
一人ひとりが無理なく取り組める健康づくりの１つとして、ウオーキングをおすすめします。
ウオーキング等に取り組んだ方に「       ちばシティポイント」をプレゼントします。

ちばシティポイントちばシティポイント

千葉市に在住・在勤・在学の方

ちばしウオーキングポイント
                  サポート事務局 受付時間　10：00～ 17：00（土日・祝日・年末年始を除く）

ちばしウオーキングポイントサポート事務局は、本市委託業者〈フェリカポケットマーケティング（株）〉が運営しています。

発行元：千葉市 保健福祉局 健康福祉部 健康推進課
2026年 4月

0570-056-1320570-056-132ナビダイヤルナビダイヤルお問合せ

参加資格参加資格

※令和8年3月31日でハガキでの参加は終了しました。
　令和8年4月以降はアプリでの参加のみとなります。

毎日 6,000 歩達成すると、
が…

もらえます！

詳しくは裏面へ

特　典特　典

スマートフォンアプリ

アプリをダウンロード
ちばシティポイントアプリ内「ヘルスケア」から連携

１

２

Android 版iPhone 版

からダウンロード で手に入れよう

ちばしちばし
実施期間　令和８年４月～令和９年３月
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た

はじめか
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ちばシティポイントちばシティポイント

ちばシティポイントは、ちばしウオーキングポイント等の対象事業に
参加するともらえるポイントです。電子マネー（１ポイント１円相当）や
施設利用券などに交換できます。  ※アプリ内でポイント交換手続きができます。

ちばシティポイントちばシティポイント
とは…

3ポイント3ポイント
１日１日

100ポイント100ポイント（目安）（目安） （最大）（最大）

約１カ月で約１カ月で
1000ポイント以上1000ポイント以上

１年で１年で



注意事項

ちばシティポイントの付与について

アプリ内の 「ヘルスケア」 について

❶ アプリ取得サイトで「ちばシティポイントアプリ」をダウンロードし、
    ちばシティポイントに新規登録する。
❷ アプリ内「ヘルスケア」のボタンから連携する。

❸ スマートフォンを持ち歩いて、ウオーキングを継続する。
❹ １週間に１度はアプリを起動して、歩数を確認する。

① アプリ内の「ヘルスケア」を選択

② 歩数を計測するアプリ（※）と連携

③ 連携を許可することで歩数の情報が

に反映

■ ヘルスケアに登録された 6,000 歩達成日数分の合計ポイントが毎月10日頃に付与されます。
■ 歩数、ランキングは、前日までにサーバーに保存されたデータをもとに算出されます。
■ アプリを１週間に１度も起動しておらず、達成日数が正しく算出されなかった場合は、ポイントが付与
    されません。
■ 令和８年度末のポイント付与については、変更となる場合があります。詳細はホームページ等でお知
    らせします。

■ ヘルスケアと連携ができていないと、歩数の情報が反映されず、6,000 歩を
　達成してもポイントが付きません。必ず連携を確認してください。

■ ヘルスケアとの連携及び利用方法の詳細はホームページをご覧いただくか、
　サポート事務局（0570-056-132）までお問合せください。

■ ちばシティポイントアプリのご利用には、利用規約に同意していただく必要があります。
■ 通信料はご参加者様の負担となります。
■ デザインや機能は変更される場合があります。
■ 「ちばシティポイントアプリ」内でご利用いただけない機能もあります。
■ 付与ポイントの確認につきましては、ちばシティポイントアプリ内の履歴をご確認ください。
　「ちばしウオーキングポイント」と表示されます

ちばしウオーキングポイントのはじめかた

ちばシティポイントちばシティポイント

ちばシティポイントちばシティポイント
ホームページはこちら↓

（※） iOSの場合Androidの場合

■ヘルスケア
（通常はダウンロードされています）

■GoogleFit
■ヘルスコネクト

（追加でダウンロードが必要です）


