
ちばしちばし
実施期間　令和６年４月～令和７年３月

一人ひとりが無理なく取り組める健康づくりの１つとして、ウオーキングをおすすめします。

　　ウオーキング等に取り組んだ方に「       ちばシティポイント」をプレゼントします。

ちばシティポイントちばシティポイント

千葉市に在住・在勤・在学の方

申込ハガキ 付属のハガキに必要事項を
記入し、ポストに投函

ちばしウオーキングポイントサポート事務局
受付時間　10：00～ 17：00（土日・祝日・年末年始を除く）

スマートフォン歩数計アプリ
スマートフォンの参加方法はホームページを
ご確認ください。

※「申込ハガキ」で参加される場合、ちばシティポイントへの参加は
　ちば風太WAONカードとなります。 ※スマートフォンで参加される場合は、ちばシティポイントアプリの

　登録が必要です。

●各区の区役所　●保健福祉センター健康課　●千葉市内イオン各店

ちばシティポイントはボランティア関連活動や健康維持・増進活動など対象事業に
参加するともらえるポイントです。「WAONポイント」などに交換できます。

※ちばシティポイントにちばシティポイントアプリで参加する場合はちばしウオーキングポイントへもアプリで参加することとなります。

ちばしウオーキングポイントサポート事務局は、本市委託業者〈フェリカポケットマーケティング（株）〉が運営しています。

発行元：千葉市 保健福祉局 健康福祉部 健康推進課
2024年 4月

ちばしウオーキングポイントへ参加するには、ちばシティポイントへの参加が必要です。

申込ハガキ付きパンフレットの配布場所

１日 6,000 歩達成で 3ポイント（毎日）3ポイント（毎日）

0570-056-1320570-056-132ナビダイヤルナビダイヤル

健康づくり宣言（アンケートに回答）をしたら100ポイント（３か月ごと）100ポイント（３か月ごと）
年間最大 1,495 ポイントがもらえる！年間最大 1,495 ポイントがもらえる！

31日の月は最大で 93ポイントがもらえる！31日の月は最大で 93ポイントがもらえる！

ちばシティポイントちばシティポイントとは…

ちばシティポイント

お問合せ
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切り離してご使用ください。切り離してご使用ください。 切り離してご使用ください。切り離してご使用ください。

おすすめ

参加方
法

参加方
法

付与ポイ
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参加資格参加資格

ウオーキング
　ポイント
　参加方法

  ちばシティ
　ポイント
　参加方法

ちばシティポイント
アプリ内「ヘルスケア」で

参加する場合

ちばシティポイント
　　　アプリ

「申込ハガキ」で
参加する場合

ちば風太ＷＡＯＮ
　　  カード

ちばシティポイントアプリでの
参加はできません。

ちば風太ＷＡＯＮカードでの
参加はできません。

・ ＷＡＯＮポイントや施設利用券などの特典品に交換できます。
・ アプリ内でのポイント交換手続きが出来ます。

・ ＷＡＯＮポイントに交換できます。
・ 「ちば風太ＷＡＯＮカード」でポイントを貯めるためには専用端末で登録が必要です。千葉市内のイオン
　各店内に設置のちばシティポイント専用端末で、「来店ポイント」を押してカードをタッチすると登録と
　「来店ポイント」付与が行われます。
・ちばしウオーキングポイントにご参加の方は、各区健康福祉センター健康課で無料配布しています。
　（数に限りあり）

WAON
番　号

6 9 0 0

　※ちばシティポイントに登録済のWAON番号をご記入ください。

　※歩数計測月の最大日数を越えた場合は無効です。

　※未登録番号を記載の場合ポイント付与はできません。

性　別 １．男　　　　　　２．女　　　　　　３．無回答

日 日 日

年　代
１．20歳未満   ２．20代 　３．30代 　４．40代
５．50代　　  ６．60代　 ７．70代 　８．80歳以上

在住区
１．中央区 　２．花見川区 　３．稲毛区 　４．若葉区
５．緑　区 　６．美浜区　 　７．千葉市在勤・在学　

6000歩
達成日数

４月 ５月 ６月

アンケート
回答

健康づくり
宣言

問１ 問２ 問３

問４ 問５ 問６

問７ 問８ 問９

フリガナ

お名前

電話番号

令和６年度ちばしウオーキングポイント４～６月分申込ハガキ

申込期間　令和６年７月１日～７月31日消印有効①
申込期間外の消印や記載内容に不足がある場合、ポイントの付与はできません

WAON
番　号

6 9 0 0

　※ちばシティポイントに登録済のWAON番号をご記入ください。

　※歩数計測月の最大日数を越えた場合は無効です。

　※未登録番号を記載の場合ポイント付与はできません。

性　別 １．男　　　　　　２．女　　　　　　３．無回答

日 日 日

年　代
１．20歳未満   ２．20代 　３．30代 　４．40代
５．50代　　  ６．60代　 ７．70代 　８．80歳以上

在住区
１．中央区 　２．花見川区 　３．稲毛区 　４．若葉区
５．緑　区 　６．美浜区　 　７．千葉市在勤・在学　

6000歩
達成日数

10月 11月 12月

アンケート
回答

健康づくり
宣言

問１ 問２ 問３

問４ 問５ 問６

問７ 問８ 問９

フリガナ

お名前

電話番号

令和６年度ちばしウオーキングポイント10～12月分申込ハガキ

申込期間　令和７年１月１日～１月31日消印有効③
申込期間外の消印や記載内容に不足がある場合、ポイントの付与はできません

WAON
番　号

6 9 0 0

　※ちばシティポイントに登録済のWAON番号をご記入ください。

　※歩数計測月の最大日数を越えた場合は無効です。

　※未登録番号を記載の場合ポイント付与はできません。

性　別 １．男　　　　　　２．女　　　　　　３．無回答

日 日 日

年　代
１．20歳未満   ２．20代 　３．30代 　４．40代
５．50代　　  ６．60代　 ７．70代 　８．80歳以上

在住区
１．中央区 　２．花見川区 　３．稲毛区 　４．若葉区
５．緑　区 　６．美浜区　 　７．千葉市在勤・在学　

6000歩
達成日数

１月 ２月 ３月

アンケート
回答

健康づくり
宣言

問１ 問２ 問３

問４ 問５ 問６

問７ 問８ 問９

フリガナ

お名前

電話番号

令和６年度ちばしウオーキングポイント１～３月分申込ハガキ

申込期間　令和７年４月１日～４月10日消印有効④
申込期間外の消印や記載内容に不足がある場合、ポイントの付与はできません

WAON
番　号

6 9 0 0

　※ちばシティポイントに登録済のWAON番号をご記入ください。

　※歩数計測月の最大日数を越えた場合は無効です。

　※未登録番号を記載の場合ポイント付与はできません。

性　別 １．男　　　　　　２．女　　　　　　３．無回答

日 日 日

年　代
１．20歳未満   ２．20代 　３．30代 　４．40代
５．50代　　  ６．60代　 ７．70代 　８．80歳以上

在住区
１．中央区 　２．花見川区 　３．稲毛区 　４．若葉区
５．緑　区 　６．美浜区　 　７．千葉市在勤・在学　

6000歩
達成日数

７月 ８月 ９月

アンケート
回答

健康づくり
宣言

問１ 問２ 問３

問４ 問５ 問６

問７ 問８ 問９

フリガナ

お名前

電話番号

令和６年度ちばしウオーキングポイント７～９月分申込ハガキ

申込期間　令和６年10月１日～10月31日消印有効②
申込期間外の消印や記載内容に不足がある場合、ポイントの付与はできません


