
スタートアップガイド
（ユーザー画面）
※ウェブでの操作になります

カラダライブ



参加方法

以下のサイトにアクセスし、IDを発行してください。

IDを発行する。

https://chibapo.pointpack.jp/walkingEntry.php

カラダライブにログイン

https://karada.live/パソコンから にアクセスします。
⑴で習得したIDとパスワードを入力し、ログインしてください。

「送信する」を押すと、ご入力いただいたメールアドレスへ
ログインIDとパスワードが送信されます。

パスワード変更

ログイン後、パスワードの変更画面に遷移します。
ご自身の好きなパスワードを入力してください。

設定したパスワードは忘れずに保管してください。

－－－－－－－－－－以上で初期登録作業は終了です－－－－－－－－－－



ログイン方法

ユーザー画面へログインします。

② Karada.Liveのトップ画面へうつったら、
「Karada.Liveにログイン」を押します。

④ ユーザー画面へ入ります。
① 下記URLから、

ユーザー画面へアクセスします。

https://karada.live/

③ ログイン画面にうつるので、
IDとパスワードを入力し、
「ログイン」を押します。

獲得目安とな
るポイント数

体重・体脂肪

一日の歩数・消費カロ
リー・同期した端末の

名称
（複数の端末を登録し
ている場合、最も多い
歩数が優先されます）

加算された
ポイント数

血圧

1日の目標歩数を
設定すると表示
されます。

※デフォルトで
10000歩が目標
値となります。

1日の記録



ユーザー画面にて、会員自身のデータ閲覧をします。

④ 日別チャートを押します。日毎のデータが表示されます。
消費カロリーは、利用設定画面にて、身長・体重を入力して
いる場合のみ反映されます。

⑤ 週別チャートも同様で、週毎のデータが表示されます。

① ユーザー画面上部にある、
三本線（三）を押すと、
別ウィンドウが出てきます。
上から順番に説明します。

② ポイント履歴を押します。
取得したポイントの一覧が
表示されます。

👆

③ 歩数ランキングを押します。
参加者のランキングが表示
されます。

👆

👆

各種機能の説明（データ閲覧）①

👆



ユーザー画面にて、会員自身のデータ閲覧をします。

⑦ メッセージ履歴を押します。管理者から送られたメッ
セージ履歴が表示されます。

⑥ データ管理を押します。歩数、ランニングデータ、
サイクリングデータ、体組成データ、血圧データ
筋トレデータが表示されます。
（各項目の測定や入力がなければ表示されません。）

👆

検索結果
（データ一覧）

閲覧したい項目に
チェックを付け、
🔍検索を押します。

👆

※ 管理者からメッセージが送られると
ユーザーのトップ画面にメッセージが
表示されます。管理者側の設定で、
リンク付きか、そうでないかで表示の
見方が異なります。

リンクなし

リンクあり

歩数の登録をし
ます。

※一度保存した
歩数は変更でき
ません。注意し
て入力してくだ

さい。

一覧に戻る

メッセージの詳細を
表示します

検索リセット

各種機能の説明（データ閲覧）②



各種機能の説明（個人設定）①

ユーザー画面にて、会員の個人設定を編集・閲覧します。

① ユーザー画面右上にある、
ユーザーID（👤）を押す
と、別ウィンドウが出て
きます。上から順番に説
明します。

② 利用設定を押すと、設定画面が
表示されます。ここでは消費カ
ロリーに関することや歩数設定、
LINE通知などの設定ができます。

👆

～利用設定画面について～
各項目を設定できたら、保存ボタンを押します。

ちばしウォーキング
ポイントではLINEと
の連携はできません。

身長・体重・歩く
ペースを設定するこ
とにより、消費カロ
リーを計算すること

ができます

目標体重と着衣量を
設定してください
（着衣量は体組成計
に反映されます）

一日の目標歩数を
設定すると、トッ
プ画面で目標達成
のコメントが表示

されます。

目標設定が空欄の
場合、デフォルト
で10000歩が目
標となります。



各種機能の説明（個人設定）②

ユーザー画面にて、会員の個人設定を編集・閲覧します。

③ 登録情報確認・変更ボタンを押します。会員情報に
関する各項目を設定することができます。入力がで
きたら、保存ボタンを押します。

👆

ニックネーム（表示
箇所なし）・Eメー
ル・パスワードを変

更できます。

ちばしウオーキングポイン
トでは入力不要

④ デバイスメディア連携設定を押します。Karada.Liveと外部デ
バイス・メディアと連携することができます。連携したい項目の
「連携する」ボタンを押し、登録を進めてください。

連携していると「連携
済」と表示されます

連携されていな
いと未連携と表
示されます

👆



お問い合わせ

ユーザーから管理者へのお問い合わせ方法。

① ユーザー画面の常に右下にある
「❔」ボタンを押します。

② お問い合わせ画面が表示されます。
各項目を入力して送信ボタンを押します。


